Postansc

Sportverein Trier-Olewig 1921 e V.

SV Trier-Olewig 1921 e.V - Unter Kleeburg 5a - 54296 Trier

Einladung zum Vortrag

Von Herz bis Kopf
- Sport & Gesundheit im Einklang

am 08. Januar 2026
um 18.00 Uhr
im Sportheim des SV Olewig 1921 e.V.

Ein Gemeinschaftsprojekt von

(3 Frank Knodt (Herzsignal)
(37 Alexander Morgen (Morgen Coaching)
(3 Dr. med. Dirk Nauheimer

Die Erkaltungswelle hat viele wieder im Griff - und damit riicken die
Themen Sport, Gesundheit und Pravention verstarkt in den Fokus.
Gerne mochten die Referenten alle Mitglieder mit der kostenlosen
Vortragsreihe mit Impulsen fur das Training und eine gesunde
Sportauslibung unterstiitzen.

Ihr Angebot richtet sich an Sportlerinnen und Sportler, Trainer, Lehrer,
Eltern sowie alle Interessierten, die Gesundheit neu denken méchten.

@ Inhalte, die bewegen: u.a.

Sport bei Erkdltung & Herzmuskelentziindung A\
Falscher Ehrgeiz & Ubermotivation ?(J)
Leistungsdruck & mentale Stirke (o

Pausen, Verletzungen & Reha @?

Notfallwissen fur den Ernstfall &

zur Vorbereitung der Veranstaltung bitten wir um kurze
Riickmeldung an

christoph.heckel@vodafonemail.de

Unter Kle
54296 Tri

Tel.: 06 5
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Volksbank Trier eG
BIC: GENODED1TVB
IBAN: DE 92 5856 0103 0001 1507 99



